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。。。よりそうよりそうよりそう支援支援支援 つながるつながるつながる安心安心安心、、、



ご家族のための支援ご家族のための支援

家族みんなの時間が、有意義になるように。家族みんなの時間が、有意義になるように。

リーズナブルな支援リーズナブルな支援

いつでも、気軽に、自由に。いつでも、気軽に、自由に。

ひとりひとりの個性を支援ひとりひとりの個性を支援

本人の希望を尊重し、様々な体験ができるように。本人の希望を尊重し、様々な体験ができるように。

ハンズの理念ハンズの理念ハンズの理念

※１　障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律

会長　小野 仁志

特定非営利活動法人レスパイトハウス・ハンズ

※1

私たちは、しょうがいを持つ方々が自分の生まれ育った地域で生活する為の支援と、こ
のまちの新たな社会福祉の資源となるべく、平成11年４月に障がい者地域生活支援サー
ビス「レスパイトハウス・ハンズ」を立ち上げました。

一関市を中心に活動をスタートし、障がいを持つ方々がいつでも気軽に、自由に利用で
きる「レスパイトサービス」を立ち上げ、現在は障害者総合支援法　による障がい福祉
サービスを実施し、幅広くご利用いただいております。

また、豊かに安心して暮らせる地域社会の実現を目指し、「いちのせき若者サポートス
テーション」「いちのせき市民活動センター」「いちのせき広域障がい者就業・生活支
援センター マイルートリンク」「ジョブカフェ一関」の運営も行っております。

「障がい福祉」「就労支援」「市民活動」という３つの面から、老若男女問わず、みん
ながまちづくりに参加し作り上げる一関市のより良い未来を目指すために、これからも
自分たちができることを考え、取り組んでいきます。
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任意団体設立

レスパイトサービス　開始

福祉作業所わぁははクラブ　開所

一関市重度障害児一時介護制度　開始

特定非営利活動法人認証／設立

障害児対応放課後児童クラブ　開所

基本型福祉作業所わぁははクラブ　開所

法人事務所青葉　移転

いちのせきNPO活動推進会議「インアーチ」　設立

NPO中間支援　開始

居宅介護(ヘルパー)事業　開始

きらめきサポートステーション一関委託事業　開始

北上市児童デイサービス「リトルグラス」　開所

日中一時支援／移動支援事業(市町村地域生活支援事業)

障害者自立支援法　施行

いちのせき市民活動促進会議「インアーチ」　名称変更

インアーチスクエア2006(いちのせき市民フェスタ)　開催

児童デイ／ハンズ一関療育センター　開所

地域活動支援センターわぁはは　開所

児童デイ「リトルグラス」　独立分離

いちのせき市民活動センター　開所

地域活動支援センターわぁはは　増築

ハンズ生活介護事業所わぁははクラブ　開所

中心市街地多目的スペース／街中カフェおおまちポイント１　開設

いちのせき市民活動センターせんまやサテライト　開所

陸前高田まちづくり協働センター　開所

Cafe＆Gal lery「さくらなみき」　オープン

自閉症美術館　オープン

ハンズ生活介護事業所「さくらなみき」　事業開始

障害者総合支援法　施行

陸前高田まちづくり協働センター　独立分離

いちのせき若者サポートステーション　事業開始

さくらなみきしごと交流館ラァーチ　開所

就労継続支援B型事業所「さくらなみき」　事業開始

一関就職氷河期世代就労訓練事業「ネクストリー」　事業開始

ジョブカフェ一関　運営事業開始

シェアハウス・ハンズ(才天)　開所

一関市就労移行支援事業「ワークブリッジいちのせき」　事業開始

いちのせき広域障がい者就業・生活支援センター

行動援護／短期入所／指定相談支援事業　開始

「マイルートリンク」　開所
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ハンズ生活介護事業所わぁははクラブ　新施設完成



ハンズ居宅介護
事業所

障がい者の方々が居宅において、自立した日常

生活あるいは社会生活を営むことができるよう

支援する介護事業所です。

：0191  31  5720- -
：0191  31  572- - 1

〒021 
一関市青葉二丁目６ 16

TEL
FAX

-
-0031

ハンズ相談支援
事業所

障がいを抱えるご本人やそのご家族が福祉サー

ビスを活用できるよう、各関係機関と繋がるた

めのサポートを行います。

：0191  31  5720- -
：0191  31  572- - 1

〒021 
一関市青葉二丁目６ 16

TEL
FAX

-
-0031

障がい児放課後等デイサービス「リトルハンズ」

では、お子さんひとりひとりに合わせた個別の学

習支援・生活訓練などを行っています。

トルハンズリ さくらなみき

障がいや難病により働くことが困難な方を対象

とした「就労継続支援B型事業」など、幅広い

活動を展開しています。

：0191  48  3622- -
：0191  48  3623- -

〒021 
一関市中央町一丁目１ ４

TEL
FAX

-
-0021

事業案内事業案内事業案内

障がい福祉 地域の全ての人が豊かに安心して暮らせるように― ―

わぁははクラブは、学校卒業後の日中活動を支援する場としてスター

トした生活介護事業所です。ひとりひとりの個性を大切にし、さまざ

まな活動を行っています。

ハンズ生活介護事業所
わぁははクラブ

：0191  31  5720- -
：0191  31  572- - 1

〒021 
一関市青葉二丁目６ 16

TEL
FAX

-
-0031

-５
-0031〒021 

一関市赤萩字上袋75

TEL
FAX：0191  31  572- 1-

-：080- 6024 5720



就労支援 ―働く力を育て、就職と自立を目指す方を支援します―

地域づくり 地域を盛り上げる市民活動を行う皆さまを支援します― ―

マイルートリンク

マイルートリンクは、一関広域(一関市・平泉町)にお住いの
障がいを抱える方、障がい者雇用にかかわる企業をサポート
する相談事業所です。

-0881　一関市大町４-29　なのはなプラザ４F
-48-3787　FAX：0191

〒021　
TEL：0191 -48-3788

ジョブカフェ一関

求職中の方へ様々な支援を行っています。セミナーやキャリア
カウンセリング(要予約)、職業適性評価など、求職者の皆様の
ニーズに合わせたサポートを行います。

いちのせき若者サポートステーション

15　49歳までの仕事をしていない方を対象に、就労へ向けた
支援を行います。職場見学や職場体験、面接練習など利用者
の適正・希望に沿ったサポートを行います。

～

いちのせき市民活動センター／せんまやサテライト

地域協働体・自治会による地域づくりをはじめ、法人・任

意団体の設立支援や個人による市民活動などをサポートし

ます。また、市民活動の活性化を推進し、話し合いをスム

ーズに行うための支援等も行います。

いちのせき

-0881　一関市大町４-29　なのはなプラザ４F
-26 -6400　FAX：0191

〒021　
TEL：0191 -26 -6415

せんまや

〒029-0803　一関市千厩町千厩字町149
TEL：0191-48 -3735　FAX：0191-48 -3736

-0881　一関市大町４-29　なのはなプラザ４F〒021　
-34 -5970　FAX：0191TEL：0191 -34 - 5971

-0881　一関市大町４-29　なのはなプラザ４F〒021　
-48-4467　FAX：0191TEL：0191 -48-4468



BOOKOFF
さくらなみき

JAいわて平泉

レスパイトハウス・ハンズ

一関市役所

山目市民センター 至 一ノ関駅

特定非営利活動法人

レスパイトハウス・ハンズ

〒021

Tel

Fax

E-mail

営業時間

休業日

：0191　

：0191

：hands@guitar.ocn.ne.jp

：9:00　18:00

：日曜・祝祭日(お盆・年末年始、法人が指定した日)

5720

572

-

- 
31

31

-

- 1

～

アクセス

お車
JR「一ノ関駅」より約５分

バス

「一関市役所前」にて降車後、徒歩３分

・・・

・・・
10・11・12番線：厳美渓線・瑞山線・須川温泉線

-0031　岩手県一関市青葉二丁目６-16
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