
特定非営利活動法人　レスパイトハウス・ハンズ

放課後等デイサービス放課後等デイサービス放課後等デイサービス放課後等デイサービス

トルハンズトルハンズトルハンズトルハンズリリリリ



お子さんひとりひとりの興味・関心に合わせた

個別の活動支援、学習サポート、生活訓練

音楽リズム活動、調理実習、創作活動、

集団ゲーム、季節の行事

天気の良い日は近隣の公園へウォーキング

来所、挨拶 (下校時間に合わせて学校までお迎え)

自由遊び

おやつ

集団・個別の設定活動

自由遊び／順次降所

−放課後利用プログラム−

活動内容活動内容活動内容



来所、挨拶

学習タイム

自由遊び

昼食

ゆっくりタイム

集団・個別の設定活動

おやつ

自由遊び／順次降所

月曜～金曜(放課後利用プログラム)

土日祝日／学校の長期休暇期間

開所日

13:00～18:00

09:00～18:00

(一日利用プログラム)

お子さんにとって充実した毎日を過ごせるよう、お子さんにとって充実した毎日を過ごせるよう、

楽しいプログラムをご用意しております。楽しいプログラムをご用意しております。

お子さんにとって充実した毎日を過ごせるよう、

楽しいプログラムをご用意しております。

−１日利用プログラム−



342342342

赤萩小

あこおぎ槻本公園

清明支援学校

ファミリーマート

リトルハンズ

至 厳美渓

一関IC

セレモール清花堂

アクセスアクセスアクセス

お車

JR「一ノ関駅」より約15分

厳美渓線・瑞山線・須川温泉線

「中道」にて降車後、徒歩５分

バス

リトルハンズのご案内

TEL

MOBILE

：0191-31-5720(常時受付)

：080-6024-5720(9時～18時)

〒021-0041

一関市赤萩字上袋75-5

しょうがいを持つ方々とそのご家族が、しょうがいを持つ方々とそのご家族が、
地域で豊かに安心して暮らせますように。地域で豊かに安心して暮らせますように。
しょうがいを持つ方々とそのご家族が、
地域で豊かに安心して暮らせますように。
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