
ハンズ生活介護事業所

わぁははクラブ

特定非営利活動法人

レスパイトハウス・ハンズ



主役です。

information

：20名

：月曜日～土曜日

：10時～16時

：

：日曜日、祝日

定員

開所日

開所時間

送迎開始時刻

休所日

９時

事業所が指定した日

わぁははクラブは学校卒業後の日中活動を支援する場として、平成21年４月より

スタートした生活介護事業所です。ひとりひとりがもつ個性を大切にし、みんな

で協力しあいながらさまざまな活動を行っています。また、ご家族とともに生き

がいを持った毎日を送れるようお手伝いいたします。

わぁははクラブとは

ご不明な点は下記HPよりお気軽に

お問い合わせください。

ひとりひとりが、

わぁははクラブ
公式HP ⇨



介護支援 　　：食事・トイレ介助

リハビリ支援 ：体操、散歩

その他　　　 ：生産活動、掃除洗濯、音楽療法

日中活動支援

行事：新年会、お花見、夕涼み、外出、旅行等

余暇：調理、カラオケ、レク

外出：買い物、外食、ドライブ

余暇支援

嘱託医による健康診断・問診 (２か月に１回)

健康診断 (年１回)

医療的ケア：嘱託医と連携しながら、看護婦が

可能な範囲で行います。

健康管理

食事　：お弁当 (さくらなみき弁当または外注)

入浴　：希望により週２回程度

理美容：スタッフによる引率

食事入浴支援

サービス内容



厳美渓線・瑞山線・須川温泉線

「一関市役所前」にて降車後、徒歩３分

バス

お車

JR「一ノ関駅」より約５分

しょうがいを持つ方々とそのご家族が、

地域で豊かに安心して暮らせますように。

至 一ノ関駅

山目市民センター

BOOKOFF

一関市役所

JAいわて平泉

さくらなみき

レスパイトハウス・ハンズ

アクセス

特定非営利活動法人
レスパイトハウス・ハンズ

〒021-0031

岩手県一関市青葉二丁目６ 16

Tel

Fax

E-mail

Mobile

：0191 31 5720

：0191 31 5721

：hands-ma@ceres.ocn.ne.jp

：080 2831 6591(わぁははクラブ直通)

-

- -

- -

- -
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